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Nouvelle édition de votre magazine : My Podologie Infos
Vous retrouverez, entre autre, des articles sur les dernières actualités
de My Podologie notamment l’arrivée des soldes d’hiver et de plusieurs
nouvelles marques au sein de notre catalogue produit.

Nous espérons que vous apprécierez la lecture de cette nouvelle édition
et qu’elle vous aidera à connaître My Podologie plus en détail.

Cordialement, 
L'équipe My Podologie
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Hello Paul, peux-tu te présenter rapidement ?

Présentation de Paul, commercial

Je m’appelle Paul, j'ai 25 ans et je suis commercial chez
My Podologie depuis le mois d'octobre. Mon objectif est
d'accompagner nos clients et nos futurs clients dans le
choix de matériel adapté à leurs besoins. J’échange avec
nos clients par téléphone, par email et par SMS.

Comment as-tu connu My Podologie ?
J'ai connu My Podologie sur internet lorsque j'étais à
la recherche d'un emploi. De plus, j'avais déjà vu des
publicités de l’entreprise sur internet lorsque je
cherchais à commander des masques au début de la
période COVID.

Qu'est-ce que tu préfères dans ton travail ?
J'aime beaucoup mon travail car je suis toute la
journée au contact de nos clients. Chacun de nos
clients à ses propres attentes, sa propre personnalité
et il est très intéressant d’apprendre à les connaître
afin de les conseiller de la meilleure manière possible.
J'aime les situations de négociation qui s'annoncent
compliquées. Certains de nos clients nous envoient
des messages de remerciement et je trouve ça
gratifiant. C'est un métier vivant où le calme et
l'écoute sont de rigueur !

Comment décris-tu la culture de
l'entreprise ?

Quand je pense à My Podologie, je vois une entreprise
qui est très orientée vers la jeunesse. 
En effet, chez My Podologie, l'équipe est globalement
jeune ce qui favorise les échanges entre nous. 
L’open space dans lequel nous travaillons permet de
faciliter la circulation des informations entre nous et
l’ambiance de travail y est très bonne. De plus, nous
pouvons profiter de l'expérience et des savoir-faire de
chacun d’entre nous qui répondent toujours présent
pour donner un coup de main.

Qu'aimes-tu faire en dehors du travail ?
En dehors du travail, je suis quelqu'un qui aime
beaucoup rire et faire la fête. J'aime passer du temps
avec mes amis et ma famille. 
Je suis un touche-à-tout :  passionné de moto, de vin,
de musique et de sorties. Je passe également
beaucoup de temps à bricoler et prévoir mes
itinéraires pour mes prochains séjours moto. C'est le
moment où je me sens libre et que j'oublie tout. 🍃
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Peux-tu nous décrire ta journée de
travail type ? 

Une journée de travail débute toujours par un bon
café ! ☕
Ensuite j'ouvre nos différents logiciels et je fais un
premier tour sur ma boîte mail afin de répondre en
priorité à nos clients. Je recontacte ensuite certains
d’entre eux par téléphone et fixe des rendez-vous.
J'édite ensuite des devis et passe des commandes avec
nos clients.  J’essaye de suivre au maximum l'actualité
podologique sur notre propre site internet mais
également chez les concurrents. Cette veille est
primordiale pour être le plus juste possible dans mes
réponses et orienter au mieux nos clients.

https://www.my-podologie.com/


PROFITEZ-EN JUSTE ICI

LES SOLDES D’HIVER SONT DE RETOUR !

Profitez des soldes d'hiver chez My Podologie
Que vous recherchiez des produits d'hygiène, de l'instrumentation de pointe, des autoclaves fiables, des
consommables de qualité supérieure ou même des mallettes et des blouses pratiques pour vos déplacements
professionnels, vous trouverez tout ce dont vous avez besoin à prix réduits.
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https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/2186-soldes
https://www.my-podologie.com/2186-soldes


Prochain rendez-vous pour l’équipe My Podologie

Assister à la 26ème édition 
Les inscriptions sont ouvertes. Vous pouvez
demander votre badge dès à présent en cliquant sur
le lien ci-dessous.

Salon AFDP Mars 2024
L’équipe My Podologie sera présente lors de la
26ème édition du salon de podologie en mars
prochain. Convivialité et professionnalisme seront
les maîtres mots de ce rendez-vous
incontournable de la podologie !

JE DEMANDE MON BADGE

Un plaisir de vous rencontrer
Nous sommes impatients de vous accueillir sur notre
stand pour partager notre passion commune pour la
podologie et vous présenter nos dernières nouveautés !

C'est pour nous l'occasion idéale de pouvoir échanger,
discuter de vos besoins spécifiques en matière
d'équipement podologique, et de vous faire découvrir
nos solutions adaptées à votre pratique professionnelle.
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PLUS D’INFORMATIONS À VENIR

https://www.my-podologie.com/contenu/239-my-podologie-aux-salons-de-podologie
https://podologie.mybadgeonline.com/Pro-InscriptionStepForm
https://www.my-podologie.com/actualites/26eme-edition-du-salon-de-podologie-les-8-et-9-mars-2024-b418.html
https://podologie.mybadgeonline.com/Pro-InscriptionStepForm
https://www.salonpodologie.com/
https://www.my-podologie.com/actualites/26eme-edition-du-salon-de-podologie-les-8-et-9-mars-2024-b418.html


OCEAN

MUSCADE

TAUPE

SIÈGE PRATICIEN 

EXPRESSO

NATUREL

PIERRE

SAUGE

Modernisation des fauteuils Ruck

ACHETEZ VOTRE FAUTEUIL OU SIÈGE RUCK

Découvrez les nouveaux coloris
La marque Ruck a choisi de renouveler sa gamme en présentant des couleurs modernes
et sobres, offrant ainsi une esthétique raffinée et actuelle à ses créations.

47.1226.09 47.1226.01 47.1226.04

47.1226.10 47.1226.15 47.1226.18

47.1226.21 47.555
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https://www.my-podologie.com/11867-22258-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/2018-finition-chene/3130-couleur-taupe
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/372-mobilier-de-pedicurie/s-1/marque_2-ruck/sous_categories-sieges_du_praticien+fauteuils_du_patient
https://www.my-podologie.com/372-mobilier-de-pedicurie/s-1/marque_2-ruck/sous_categories-sieges_du_praticien+fauteuils_du_patient
https://www.my-podologie.com/11867-22304-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/793-finition-noyer/4968-couleur-naturel
https://www.my-podologie.com/11867-22250-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/793-finition-noyer/5065-couleur-sauge
https://www.my-podologie.com/11867-22263-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/793-finition-noyer/5239-couleur-muscade
https://www.my-podologie.com/11867-22270-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/794-finition-blanc/5425-couleur-expresso
https://www.my-podologie.com/11867-22275-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/794-finition-blanc/6054-couleur-pierre
https://www.my-podologie.com/11867-22281-fauteuil-de-pedicurie-moon-relevage-electrique-ruck.html#/234-modele-3_moteurs/794-finition-blanc/6055-couleur-ocean
https://www.my-podologie.com/55585-107398-siege-praticien-comfort-ruck.html#/849-ressort_a_gaz-court/5110-matiere_du_dossier-cpl_chene/5115-option_dossier-dossier_comfort/6054-couleur-pierre
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30 g
15,90€

Nouveauté : Les produits Baume du Tigre

Présentation de la marque 
Tiger Balm, également connu sous le nom de "Baume du
Tigre", est une marque renommée dans le domaine des
produits de soins et de soulagement musculaire. 

Ces baumes sont formulés à partir d'une combinaison
d'ingrédients naturels, tels que le camphre, le menthol,
l'huile d'eucalyptus et l'huile de clou de girofle, connus pour
leurs effets analgésiques et anti-inflammatoires.

Nos produits favoris

VOIR TOUTE LA GAMME TIGER BALM

BAUME DU TIGRE ROUGE
Baume de massage chauffant

578.002

19 g
9,90€

Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 

30 g
15,90€

BAUME DU TIGRE BLANC
Baume de massage rafraîchissant

578.001

19 g
9,90€

FLUID DE MASSAGE 
Dénoue les tensions et le stress

578.005

10,90€

LOTION DE MASSAGE
Version liquide du baume Rouge

578.003

28 ml
9,90€

COFFRET DUO ACTION
1 roulette de massage offerte

578.009

Baume 19 g rouge + lotion 28 ml
19,50€

3 PATCHS FROIDS
Soulage les douleurs musculaires

578.006

19 g
10,20€

90 ml
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https://www.my-podologie.com/nos-marques/578-baume-du-tigre
https://www.my-podologie.com/nos-marques/578-baume-du-tigre
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/nos-marques/578-baume-du-tigre
https://www.my-podologie.com/56527-126103-baume-du-tigre-baume-blanc-baume-de-massage-rafraichissant-deux-formats.html#/1966-contenance-30_g
https://www.my-podologie.com/56527-126102-baume-du-tigre-baume-blanc-baume-de-massage-rafraichissant-deux-formats.html#/5647-contenance-19_g
https://www.my-podologie.com/56528-126110-baume-du-tigre-baume-rouge-baume-de-massage-chauffant-deux-formats.html#/1966-contenance-30_g
https://www.my-podologie.com/56528-126111-baume-du-tigre-baume-rouge-baume-de-massage-chauffant-deux-formats.html#/5647-contenance-19_g
https://www.my-podologie.com/56644-baume-du-tigre-lotion-de-massage-avant-et-apres-effort-8888650420025.html
https://www.my-podologie.com/56644-baume-du-tigre-lotion-de-massage-avant-et-apres-effort-8888650420025.html
https://www.my-podologie.com/56645-baume-du-tigre-fluid-de-massage-pour-denouer-les-tensions-et-le-stress-8888650500178.html
https://www.my-podologie.com/56647-baume-du-tigre-patch-froid-pour-soulager-les-douleurs-musculaires-8888650401253.html
https://www.my-podologie.com/56657-baume-du-tigre-coffret-duo-action-1-baume-du-tigre-rouge-19g-1-lotion-28ml-1-roulette-de-massage-3440819970106.html
https://www.my-podologie.com/nos-marques/578-baume-du-tigre


Zoom produit 

Le CryoIQ®
Il s’agit d’un dispositif cryochirurgical très efficace. 

Grâce à sa polyvalence, CryoIQ est parfaitement adapté au
traitement d'une large gamme d'affections cutanées, notamment
les verrues, le tissu de granulation, les naevus, le molluscum
contagiosum, les dermatofibromes, la kératose séborrhéique, la
kératose actinique, et bien plus encore.

Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 
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VOIR TOUTE LA GAMME
282,00€

à partir de

https://www.my-podologie.com/nos-marques/586-cryo-iq
https://www.my-podologie.com/nos-marques/586-cryo-iq
https://www.my-podologie.com/nos-marques/586-cryo-iq
https://www.my-podologie.com/


25,50€

La gamme Emtrix chez My Podologie

Pour des ongles en bonne santé 
Emtrix est une marque spécialisée dans les soins des
ongles, offrant des produits conçus pour améliorer
l'apparence et la santé des ongles affectés par des
problèmes tels que la mycose des ongles
(onychomycose) ou d'autres affections similaires.

STYLO MYCOSE DE L’ONGLE
Améliore l’apparence en 1 semaine 

Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 

579.001

24,90€

14 PATCHS MYCOSE DE L’ONGLE
Agit pendant 8h en continu

10 ml
579.002
14 patchs

11,90€

1 MASQUE POUR LES PIEDS
Hydratant et nourrissant - Tout en 1

579.003

24,90€

SOIN INNOVANT TOUT EN 1
Régénère intensément les ongles abimés

579.004
10 ml
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https://www.my-podologie.com/56660-emtrix-traitement-mycose-de-l-ongle-1-flacon-de-10-ml-7350052846105.html
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/nos-marques/582-emtrix
https://www.my-podologie.com/56664-emtrix-traitement-mycose-de-l-ongle-14-patchs-de-nuit-735005284451.html
https://www.my-podologie.com/56665-emtrix-masque-pour-les-pieds-hydratant-et-nourrissant-tout-en-1-7350052842848.html
https://www.my-podologie.com/56666-emtrix-regeneration-intense-ongles-abimes-1-flacon-de-10-ml-7350052846112.html


Gehwol s’ajoute également à notre catalogue

Gehwol est une marque renommée spécialisée dans la fabrication
de produits de soins pour les pieds, avec une histoire riche de 140
années d'expérience. Fondée il y a plus d'un siècle, la marque s'est
consacrée à offrir des solutions de qualité pour répondre aux
besoins variés en matière de soins des pieds. 

La gamme de produits Gehwol comprend une variété de crèmes,  
baumes et autres solutions spécialement conçues pour traiter
divers problèmes podologiques tels que les callosités, les gerçures,
les peaux sèches ou encore la transpiration excessive. 

Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 
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VOIR TOUTE LA GAMME GEHWOL

Bain de pieds désodorisant
pour pieds douloureux

13,90€

400 gr

Découvrez les produits Gehwol

Spécialiste mondial des soins des pieds

Savoir-faire unique Toutes générations

580.011

Pommade contre 
les gerçures et rougeurs

12,50€
75 ml

580.006

Crème podologique Extra
fortifiante et désodorisante

12,90€
75 ml

580.007

Crème Lipidro raffraîchissante
pour pieds très secs

12,90€
75 ml

580.012

Pierre ponce double face 
anti callosités

6,90€

8.5 cm x 5.5 cm 

580.001

Emollient d’ongle 
anti incarnation 

10,50€

15 ml

580.002

Crème déodorante pour les 
pieds à base d’huile de manuka

13,50€

75 ml

580.003

Baume stimulant pour 
les jambes fatiguées 

16,50€
125 ml

580.010

https://www.my-podologie.com/nos-marques/583-gehwol
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/56677-gehwol-bain-de-pieds-desodorisant-pour-pieds-douloureux-1-sachet-de-400-gr-4013474113400.html
https://www.my-podologie.com/56673-gehwol-creme-podologique-extra-pour-les-pieds-1-tube-de-75-ml-4013474113219.html
https://www.my-podologie.com/56678-gehwol-creme-lipidro-rafraichissante-pour-pieds-tres-secs-1-tube-de-75-ml-4013474117040.html
https://www.my-podologie.com/56672-gehwol-pommade-contre-les-gercures-et-rougeurs-1-tube-de-75-ml-4013474117019.html
https://www.my-podologie.com/nos-marques/583-gehwol
https://www.my-podologie.com/nos-marques/583-gehwol
https://www.my-podologie.com/56669-gehwol-creme-deodorante-pour-les-pieds-1-tube-de-75-ml-4013474117255.html
https://www.my-podologie.com/56668-gehwol-emollient-d-ongle-anti-incarnation-1-flacon-de-15-ml-4013474117194.html
https://www.my-podologie.com/56667-gehwol-pierre-ponce-double-face-anti-callosites-4013474106884.html


Le K-taping disponible chez My Podologie

Son utilisation en podologie
Le K-Taping est une méthode issue de la kinésiologie créée au
début des années 1970 par le Dr KENZO au Japon. 
Elle permet de soulager les douleurs musculo articulaires légères
sans limiter la mobilité articulaire, grâce à un bandage
neuromusculaire adhésif : le K-Tape.

LIRE L’ARTICLE DE BLOG

La gamme disponible chez My Podologie
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Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 

BANDE ADHÉSIVE élastique x4
Soulage les douleurs musculaires

58.002

50,00 €

BANDE ADHÉSIVE élastique
Soulage les douleurs musculaires

58.001

5 cm x 5 m
13,90 €

4X 5 cm x 5 m

BANDE ADHÉSIVE élastique XXL
Soulage les douleurs musculaires

58.003

59,90 €
5 cm x 22 m

BANDE TAPING for me 
Soutient le mouvement du muscle

58.004

5,25€

5 zones

BANDE ADHÉSIVE élastique x2
Soulage les douleurs musculaires

58.005

27,50€

2X 5 cm x 5 m

https://www.my-podologie.com/nos-marques/58-k-tape
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/nos-marques/58-k-tape
https://www.my-podologie.com/nos-marques/58-k-tape
https://www.my-podologie.com/contenu/91-le-k-taping-et-son-utilisation-en-podologie
https://www.my-podologie.com/55486-101299-boite-de-4-rouleaux-de-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/5001-couleur-beige_bleu_rose_noir
https://www.my-podologie.com/1175-14379-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/14-couleur-bleu
https://www.my-podologie.com/55758-110718-bande-adhesive-elastique-xxl-5cm-x-22m-5-couleurs-k-tape.html#/2859-couleur-rose_fushia
https://www.my-podologie.com/1175-14379-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/14-couleur-bleu
https://www.my-podologie.com/nos-marques/58-k-tape
https://www.my-podologie.com/1175-14379-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/14-couleur-bleu
https://www.my-podologie.com/55758-110718-bande-adhesive-elastique-xxl-5cm-x-22m-5-couleurs-k-tape.html#/2859-couleur-rose_fushia
https://www.my-podologie.com/55758-110718-bande-adhesive-elastique-xxl-5cm-x-22m-5-couleurs-k-tape.html#/2859-couleur-rose_fushia
https://www.my-podologie.com/55782-125466-bande-adhesive-elastique-par-2-5cm-x-5m-9-couleurs-k-tape.html#/2025-couleur-orange
https://www.my-podologie.com/55782-125466-bande-adhesive-elastique-par-2-5cm-x-5m-9-couleurs-k-tape.html#/2025-couleur-orange
https://www.my-podologie.com/55782-125466-bande-adhesive-elastique-par-2-5cm-x-5m-9-couleurs-k-tape.html#/2025-couleur-orange
https://www.my-podologie.com/55789-110761-bande-taping-for-me-k-tape.html#/5289-zone-cheville
https://www.my-podologie.com/55789-110762-bande-taping-for-me-k-tape.html#/5290-zone-poignet_genou
https://www.my-podologie.com/55789-110764-bande-taping-for-me-k-tape.html#/5292-zone-vessie_douleurs_menstruelles
https://www.my-podologie.com/55789-110765-bande-taping-for-me-k-tape.html#/5293-zone-dos
https://www.my-podologie.com/55789-110766-bande-taping-for-me-k-tape.html#/5294-zone-epaules_nuque
https://www.my-podologie.com/55486-101299-boite-de-4-rouleaux-de-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/5001-couleur-beige_bleu_rose_noir
https://www.my-podologie.com/55486-101299-boite-de-4-rouleaux-de-bande-adhesive-elastique-5cm-x-5m-5-couleurs-k-tape.html#/5001-couleur-beige_bleu_rose_noir
https://www.my-podologie.com/contenu/91-le-k-taping-et-son-utilisation-en-podologie


Colle pour languettes B/S 
utilisée pour l’orthonyxie

Colle ortho glue pour orthonyxie
adaptée aux bandes Podostripe

Prix TTC , hors frais de port, dans la limite des stocks disponibles. 

Languette David Bacquart pour orthonyxie

77.001

27,00€

Tout savoir sur les languettes Bacquart

La languette Bacquart est le fruit de longues
recherches et de développement en podologie mené
par le podologue David Bacquart. Ses observations lui
ont permis de mettre en évidence les aspects positifs
et négatifs des diverses techniques d’orthonyxie.
Ainsi, il lui a paru évident de trouver une nouvelle
technique d’orthonyxie permettant d'éviter ces
aspects négatifs. Son objectif est d’améliorer les
techniques et de vous simplifier la vie, grâce à une
alternative facile, rapide et surtout efficace. 

Zoom sur cette technique d’orthonyxie

La languette Bacquart est inspirée de deux
techniques différentes : 

La photopolymérisation, technique efficace,
fiable mais malheureusement onéreuse à cause
de l’achat de la lampe à photopolymériser, et des
produits d’origine dentaire nécessaires pour
l’application de l’appareillage : bonding, résine,
titane…
Les languettes en résine, faciles et rapides à
poser, sans investissement en matériel. Toutefois,
leur efficacité est limitée dans le temps.

La languette Bacquart est donc constituée d’un fil en
titane enveloppé d’un polymère. Elle vous permet de
réaliser une correction de type « photopolymérisation »
sans investissement ni produits coûteux. De plus, sa
technique de pose est identique à une languette
composite avec une colle cyanoacrylate permettant
ainsi la fixation, avec un temps de pose très court, de
type languette. 

De la même manière que les autres techniques
d'orthonyxie, la languette a pour but de corriger une
courbure d'ongle non physiologique afin d'éviter :
douleurs, cors péri-unguéaux, ongles incarnés et
hyper-courbures.

VOIR NOS LANGUETTES BACQUART

13,90€

5 gr

61.00313,90€

7 ml

505.004

Colle adhésive action rapide 
pour languette orthonyxie

19,90€

7 ml

41.021

Colle à ongles RUCK à base 
d'acrylate et sans solvant

11,90€

5 g

47.1141

12

25,00€

0,12 mm

0,14 mm

https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/1909-22633-languette-david-bacquart-pour-orthonyxie.html#/669-diametre-12_mm
https://www.my-podologie.com/1218-colle-pour-languettes-b-s-5-g-4445981003262.html
https://www.my-podologie.com/2646-colle-action-rapide-pour-languette-orthonyxie-7ml-8435135534335.html
https://www.my-podologie.com/4033-colle-a-ongles-5-g-ruck-4255621500330.html
https://www.my-podologie.com/55092-colle-ortho-glue-7ml-pour-orthonyxie-podostripe-7800164641315.html
https://www.my-podologie.com/1909-22633-languette-david-bacquart-pour-orthonyxie.html#/6045-diametre-012_mm
https://www.my-podologie.com/1909-22633-languette-david-bacquart-pour-orthonyxie.html#/669-diametre-12_mm
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Commandez depuis votre
smartphone et soyez livré en moins
de 24h avec Chronopost

Livraison express

Suivez vos colis et accédez à votre
historique d'achat directement
depuis l'application

Suivi de commande

Restez au courant des nouveautés et des
étapes de livraison de vos commandes
grâce aux notifications push

Notifications push

Ajoutez en un clic vos produits
favoris à votre panier en scannant
leurs code-barres via l'application

Scanner

SIMPLIFIEZ-VOUS LE
QUOTIDIEN AVEC L'APP
MY PODOLOGIE

DÉCOUVRIR L'APPLICATION

https://www.my-podologie.com/contenu/90-application-my-podologie
https://apps.apple.com/fr/app/my-podologie-com/id998725152
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mypodologie.mypodologie.mypodologie&hl=fr&gl=FR
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/
https://www.my-podologie.com/contenu/90-application-my-podologie

